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信州フォレストワーク通信 

第 277 号 

2025 年 02 月 07 日発行 

 

理事より皆様へのご挨拶と自己紹介 

今回は 3人の理事よりご挨拶をさせていただきます！ 

 

寺島 春美 

フォレストワークの活動に思うように参加で

きず、もどかしさや焦りでいっぱいの今の私で

す。見違えるように手入れされていくぜんどこ

の森や学校で子ども達との楽しそうな活動の写

真を見ると、早くフ

ォレストワークの活動を優先できるような生活を

実現させたいと思っています。 

先の里山講座で講師の山仕事創造社渡辺さんから、

『ぜんどこの森をどんな森にしていきたいか可視

化する事が大事』との事。その案作りとして絵で表

現を始めました。先日は〈槍見のテーブル〉がベス

トポジションに設置されました。ホントに北アルプ

スの山々、槍ヶ岳まで見

えるんです！ 

 森カフェ担当として、

去年より多く地域の方々

や広くみなさんに気軽に

寄ってみたくなる森作り

をしたいと思います。 

北アルプス、槍ヶ岳が素晴しいぜんどこの森へみなさん是非来て下さい！ 

 

 倉島 寛（副理事長） 

皆さん、信州フォレストワークの使命はどこにあるとお考えでしょうか？十人

十色、いろいろな考えがあることと思いますが、私が思うには、「なるべく多

くの方に森林を届ける」ことです。一般の市民がどんどん森林や自然と疎遠に

なっていくなか、森林や自然と関わって生活したいという潜在的なニーズはか

なりあります。 

 たとえば、 ・森を守りたい ・木を伐採してみたい ・林業の技術を身に

着けたい ・木材 DIY の技術を身に着けたい・薪がほしい ・遊ぶ森が欲し

い ・木や植物のことが知りたい ・子供を森で遊ばせたい・山の幸が食べた 
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SFW 通信にご意見・ご

感想を下さい。また SFWの

活動に限らず趣味や日常

のちょっとしたことなど≪フ

リートーク≫をご投稿頂け

るととても嬉しいです。 

メルマガ（メーリングリスト）

のアドレスは 

sfw-mail@sfw.or.jp です。 

皆さんからの情報を送ってく

ださい。会員全員に配信され

ます。 

事務局のアドレスは 

mimizuku@sfw.or.jp です。 

事務局よりお知らせ 

 間もなく皆様の元に３月１５

日開催予定の総会に向け、

出欠御意向伺いの返信ハガ

キを、本通信と共にお送りし

ます。 

総会に参加されない場合

ハガキは、総会委任状となり

ますので必ずご返信の投函

をお願いします。 

 ご協力の程、なにとぞ、よろ

しくお願いします。 

 

槍見のテーブル 吹出しは槍ヶ岳 

ぜんどこ構想図 

mailto:mimizuku@sfw.or.jp
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い ・森で癒されたい ・野営したい 等々です。 

  ＳＦＷは特定の地域に根差した団体ではないため農業や

林業とは無縁だった普通の市民にとって敷居が低い森林ボラ

ンティア団体なので、私はより多くの人がＳＦＷを通して森

と関わる場を持ち、それが長野に住み続ける理由の一つにな

るような団体を目指したいです。 

 そのために大切なことは、まずは森林整備活動における安

全の徹底です。会

員全員が安全の知

識と技術を身に着

けられるような活

動を行う必要があ

ると思います。安

全な行動が身につ

くと、自然と機械

や道具の手入れや、効率的な作業につながって行きます。 

 次に大切なことは、会員の皆さんが好きなこと、やりたい

こと、これは出来るよというような、自分が持っているノウ

ハウや技術を提供してくれる事だと思います。例えば、私は

グリーンウッドワークや森カフェをＳＦＷの活動に取り入れ

てきました。あとは、ブッシュクラフト、ツリークライミン

グ、チェーンソーカービングなども楽しそうです。これからは春なので摘み草なども魅力的です。皆さ

ん、何かありませんか。 

 そして最後に大切なのは情報発信です。なるべくホームページやＳＮＳで活動報告したいです。イベ

ントや研修会等は、なるべく不特定多数が参加できるように募集をかけたいです。 

 会員が楽しく安全に活動する、そして活動を外にＰＲし、新しい仲間が新しい活動を提示してくれ

る・・・、というサイクルを回して、ＳＦＷをより魅力的な団体にして行きましょう！ 

五明 啓一（監事）  

会計監事の五明と申します。58 歳、長野市川中島に在住

しています。現在は長野県の土木職員として大町建設事務

所に勤務しています。信州フォレストワークには「コープ

森のクラフト教室」を契機に 2012 年 3 月入会しました。趣

味は家庭菜園、週末林業、キャンプ、マラソンなどアウト

ドア系です。信州フォレストワークの活動で好きな作業は

間伐、小学生との協働作業、コープながの里山体験講座な

どです。子供たちや大勢の人に信州フォレストワークの活

動や理念が広まればよいなと思います。危険を伴う作業も

ありますので、無理せずケガのないよう長く続けていきた

いと思っています。よろしくお願いいたします。 
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2024年の活動（参加人員数） 

1月 ぜんどこの森整備 のべ２，５人 除伐・製材 27

日 新年会 11 人 

2月 ぜんどこの森整備 のべ３１，５人 危険木処理・

除伐・森カフェ準備 3 日 松ヶ丘小学校林 薪集め他 6

人 

3 月 ぜんどこの森整備 のべ９人 除伐・枝チップ化他 

2 日 森カフェ 5 名 4 日 三本柳小駒打ち指導 4 人 

 5 日 広徳中駒打ち指導 4人  24 日 ＳＦＷ総会 

4月 ぜんどこの森整備 のべ２９，５人 危険木処理撤

去・除伐・下刈り・チップ化 昭和小・松ヶ丘小 下見・

打合せ等 

5 月 ぜんどこの森整備のべ５人 朽木搬出・イ

バラ伐採・ゴミ拾い 9日 昭和小学校林 8人 11

日 12 日（やまびこドーム）19日（諏訪）倉島副理

事長 GWW 19 日 春日山公園草刈 7 名 

6 月 ぜんどこの森整備 のべ１０人 ゴミ処

理・朽木片付・作業道マーク・クラフト材料調達 

15 日 松

ヶ丘小裏

プロ 4 人 

19 日 浅川小高原学校 3 人 29 日 信州環境フェア 9 人（準備含む） 

7 月 3 日 緑ヶ丘小高原学校 6 人 10 日 南部小高原学校 5 人 23 日 岩草

草刈 5 人 27 日 松ヶ丘小ナイトハイク 4 人 6，20，27日 交流集会準備リハ

24 人 30 日 交流集会本番 15 人  

8月 24 日 森カフェ・岩草分校片付け 6 人 

9月 ぜんどこの森整備 のべ１０人 草刈・朽木処理・林業体験準備 7 日 

軽井沢スケートクラブ 7 人 10 日 小川小裏山整備 3 人 12 日 城東小高

原学校 4 人 25 日 吉田小高原学校 8 人 26 日 城山小高原学校 5 人 28

日 松ヶ丘小裏プロ 5 人 

10 月 ぜんどこの森整備 のべ１９，５人 危険木伐倒 15 日 森カフェ

5 人 17、24 日 小川小学校林 5 人 19 日 森林フェアクラフト 5,5 人 26

日 コープ里山交流会 7 人 

11月 ぜんどこの森整備のべ１７人 7日 裾花小学校林 6人 9日 松ヶ

丘小裏プロ 5 人 12、15 日 三本柳小学校林 9 人 21 日 松ヶ丘小学校林 4

人 30 日 岩草区チェーンソー研修 8 人 

12月 ぜんどこの森整備７人 10、17 日 広徳中学校林 7 人 12 日 古牧

小学校林 5 人 21 日 里山整備研修会・忘年会 10 人 
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会員の皆様にお知らせ 

丸尾さんがぜんどこ上空と林内の動画をドローンで撮影してくださいました。 

HP で動画をご覧になる事ができます。ぜひご視聴下さい。 

http://www.sfw.or.jp/topics/20241104-3588/ 

 

11月 30日 岩草区対象にチェーンソー講習会 1月には外部講師を招いて里山研修会開催  

勉強してみたい事ありましたら、ご意見下さい。研修会等企画します！ 

 

 

前回の 276号を発行してから、9か月経ってしまいました。３カ月に一回発行

すると言っていたのに・・・ 大変申し訳ございませんっっっ 

総会後は必ず出します。 

個人的にはいろいろありました。事故に巻き込まれ２か月入院。現在自宅で

リハビリ中です。この事はおいおい書かせて頂けたらと思います。 

 

ご意見、ご希望などありましたら、右連絡先にお願いします。 

NPO法人 信州フォレストワーク 

〒388-8007 

長野市篠ノ井布施高田276-6 

携帯電話: 090-2798-1203 

e-mail:mimizuku@sfw.or.jp 

URL:http://www.sfw.or.jp/ 

http://www.sfw.or.jp/topics/20241104-3588/
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